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 مصدره   بحسب الطعام نصنف  نقدر كيف
How can we sort food according to its origin? 

         
I remember        
 حيواني  نباتي   نأكل  الطعام 

The food we eat is of plant and animal 
         مصدره
origin         

         
 نباتي    زيت  كاكاو  المعكرونة
Pasta, Biscuits, Cacao and oil are all of plant 
         المصدر
origin.         
         
 المصدر حيواني   الزبدة  العسل اللحم الدجاج
Chicken, meat, honey and butter are of animal origin. 

 

 :Noteملاحظة 

 خبز خضار فاكهة      

الطعام الذي نأكله مصدره 
 من

Food 

 Plant 
origin 

Example: Fruit Vegetable Bread 

 بيض حليب سمك   
 Animal 

origin 
Example: Fish Milk Eggs 

 


