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     الجراثيم من جلدي  أحمي أنا
I protect my skin from germs.     
          
منتظم  بأخذي 

 (الدائم)
       الاستحمام

by taking regular baths.       
          

    الشمس  من جلدي  أحمي أنا
I protect my skin from the sun.    

 

 يجب أن لا أتعرض لأشعة الشمس بشكل مباشر ومستمر
 استعمال النظارات الشمسية

 او حماية الجسم من أشعة الشمس
 


