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I remember: 

بصحة  لأصبح
 جيدة

 بجسمي  أهتم يجب أن

To be healthy, I have to take care of my body: 

        
 النظافة الغذائية  اسنان جسدي لا تشوبها شائبة  

have an impeccable physical, dental and dietary hygiene, 
        

    ومن اجل الاخرين من أجلي (لمصلحتي)
for my sake and others.    

        
أمارسأن   شكل جسدي جيدا لكي يكون   الرياضة 

To  be in a good physical shape I  should do sport 
      

الأمراض  لكي أتجنب بانتظام
 (الأوبئة)

 في أعيش يجب أن

regularly. To avoid diseases I should live in a 
      

 حاجاتي الشخصية أستعمل وفقط بيئة خالية من التلوث
pollution-free environment and only use my personal things. 

 


